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Žinia apie neplanuotą nėštumą nėra lengva. Galbūt Tu patiri 
aplinkinių spaudimą ar girdi nuomonę, kad šitas vaikas yra 
nelaukiamas? Nepalaiko artimiausieji? Išgyveni daugybę 

baimių dėl ateities, abejonių ir nesaugumo jausmą?

Ateik pas mus į individualią konsultaciją. Išklausysime, su-
teiksime Tau reikalingą informaciją.

Visoms, kurios išgyvena neplanuoto nėštumo krizę, 
mūsų Centras teikia šią pagalbą:

• Konfi denciali socialinė ir psichologinė 
konsultacija;

• Palaikymas ir palydėjimas nėštumo periodu ir  
pirmaisiais vaiko gyvenimo metais;

• Ginekologo konsultacija ir echoskopija;
• Teisininko konsultacija;
• Laikinos saugios gyvenamosios vietos 

suradimas;
• Kūdikio kraitelio suruošimas;
• Materialinė, fi nansinė parama ir kt. ;
• Psichologinė pagalba patyrusioms abortą,          

persileidimą ar kūdikio netektį.

NEMOKAMOS konsultacijos vyksta Vilniuje (Paco g.4) 
ir visoje Lietuvoje tel.: 8 603 57912

el.p. pagalba@neplanuotasnestumas.lt
     www.neplanuotasnestumas.lt
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Projektą remia LR Socialinės apsaugos ir darbo ministerija.


