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Patyrus persileidimg, kiadikio netektj ar néstumo
nutraukimg daznai apima praradimo, tustumos, ne-
vilties, kaltés, pykcio jausmai. Norima dalintis savo
iSgyvenimais, taciau aplinkiniai ne visuomet yra pa-
siruoSe iSklausyti taip, kad bent kiek palengvety.
Kartais moteris nutaria uzgniauzti jausmus ir ryztasi
tai iSgyventi viena, nes apie tokj patyrima kalbéti
nedrgsu, géda, per daug skaudu ir asmeniska. Ne-
retai nuogastaujama, kaip sugrjzti j darba, ar pa-
vyks pastoti, ar praradimas nepasikartos, ar pakaks
vidiniy istekliy ramiai lauktis.

Krizinio néstumo centre teikiamos individualios psi-
chologo konsultacijos bei vyksta grupinés terapijos
uzsiémimai.

Buvimas su moterimis, kurios turéjo panasia patirtj,
gali bati didelé parama.

Registruotis galite:
pagalba@neplanuotasnestumas.|t
tel. 8 603 57912

www.neplanuotasnestumas.l|t



